
 

 

ေဆးပင်၊ စားပင်ကက်ဟင်းခါးပင် 
ေဒေနေနိုင်ရည် 

လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး(ဖံွ)  

တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန 

ေမး- ဆရာမရှင့်၊ 

ဒီတစ်ပတ်သုတအြဖာြဖာတိုင်းရင်းေဆးပညာအစီအစဉ်မှာဘယ်လုိအေကာင်းအရာကုိေဆွး

ေွးသာွးပါဦးမလဲရှင်။  

ေြဖ- ကက်ဟင်းခါးပင်ကိုလူတိုင်းြမင်ဘူးကမာှြဖစ်ပါတယ်။ 

ကက်ဟင်းခါးပင်ဟာစားပင်သီးပင်ေဆးဖက်ဝင်ပင်လည်းြဖစ်ပါတယ်။ အစာလည်းေဆး၊ 

ေဆးလည်းအစာပင်လုိေြပာရပါမယ်။ 

ကက်ဟင်းခါးပင်ဟာတိုင်းရင်းေဆးအလုိအရတစ်ပင်လံုးပ6ငါးပါး၊ ရ7က်၊ ေခါက်၊ သီး၊ ြမစ်၊ 

ပွင့် အသုံးြပုိင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာကက်ဟင်းခါးပင် 

အေကာင်းကို တင်ြပပါမယ်။  

ေမး- ဟုတ်ကဲ့ပါ ဆရာမအစာလည်းေဆး၊ ေဆးလည်းအစာေဆးဖက်ဝင်အသီးအှံအပင် 

အရ7က်ေတွရဲ အေကာင်းကုိအများကီးေလ့လာဖူးပါတယ်။ အခုတစ်ခါ ကက်ဟင်းခါးပင်ရဲ 

အေကာင်းေတွကိုလည်းြပည့်ြပည့်စုံစုံေလးေြပာြပေပးပါဦးဆရာမ။  

ေြဖ- ကက်ဟင်းခါးပင်ရဲ ုကေဗဒအမည်ကေတာ့ MomordicaCharamtiaလိုေခပီး 

မျ ိးရင်းကေတာ့ Cucurbitaceaeြဖစ်ပါတယ်။ အဂလိပ်အမည်ကေတာ့ Bitter Gourd 

လိုေခပါတယ်။ ကက်ဟင်းခါးပင်ကိုေဆးဖက်မှာအသုံးြပတဲ့ အစိတ်အပုိင်းကေတာ့ 

ပ6ငါးပါးေခတစ်ပင်လံုးကိုသံုးကတာများပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ေဆးကျမ်းအလိုအရကက်ဟင်းခါးပင်သည် ေအး၏။ ခါး၏။ စပ်ရှားရာှးရှိ၏။ 

မလတုိကိုဖိခွဲတတ်၏။ ေကကျက်လွယ်၏။ ဝမ်းကိုသက်ေစ၏။ ပုိးကိုိုင်၏။ 

ဆာေလာင်ြခင်းကိုြဖစ်ေစ၏။ သည်းေြခ၊ သလိပ်တုိကိုိုင်၏။ မျက်စိေရာဂါ၊ ေယာနိ၌ 

ြဖစ်ေသာ ေရာဂါများအဖျား၊ ပုိး၊ ေသွး၊ ေဖာက်ြပန်ြခင်း၊ ေသွးအားနည်းြခင်း၊ ဆီးေရာဂါများ၊ 

ပန်းနာ၊ အနာေပါက်စတဲ့ ေရာဂါများကိုေပျာက်ကင်းေစ၏လိုဆိုထားပါတယ်။ 

 ထိုအတူအိိယေဆးကျမ်းများကလည်းကက်ဟင်းခါးြမစ်သည် ဖန်ေသာအရသာရှိပီး 

လိပ်ေခါင်းေရာဂါေပျာက်၏။  အသီးသည် အဆစ်ေရာင်ေရာဂါ၊ ေလးဖက်နာ၊ အသည်းေရာဂါ၊ 

ေသွးေလမီးယပ်မမှန်ြခင်းအတွက် ေဆးဖက်ဝင်သည်။ အရ7က်သည် ဝမ်းကိုမှန်ေစသည်။ 

ဝမ်းုတ်ေဆးအြဖစ်လည်းေကာင်း၊  သန်ချေဆးအြဖစ်လည်းေကာင်းအသံုးြပကသည်။ 

အြမစ်၊ အရ7က်၊ အသီးတိုသည် ဆီးချ ိေရာဂါကိုေပျာက် ကင်းေစသည်လိုဆိုထားပါတယ်။  



 

 

 တိုင်းရင်းေဆးပညာအရသုံးသပ်ကည့်မယ်ဆုိရင် ကက်ဟင်းခါးပင်ဟာွယ်ပင် အမျ ိးအစား 

ြဖစ်ပီး တစ်ပင်လံုးအစိမ်းေရာင်ရှိြခင်း၊ အရည်စိုရTမ်းြခင်း၊ ပင်စည်ိုးတံေလးေထာင့်ပံုရှိ၍ 

ာှေမာင်းများပါရှိြခင်းအရ7က်သည် အလွန်ဝိုက်ပီးလက်ဝါး၊ ရ7က်ေပါင်းကဲ့သုိရှိြခင်း၊ 

အရ7က်ညာပတ်လည် အတွနV်မျာပါရှိြခင်း၊ မညီညာေသာအဖုများပါရှိြခင်းစတဲ့ 

လကဏာတိုဟာ ေအးပီးေလဓာတ်ဦးေဆာင်တဲ့ အပွင့်ဓာတ်ရှိတဲ့ သီတ၊ ဓာတ်စာ 

ြဖစ်ေကာင်း ထင်ရာှးပါတယ်။ အပင်အေနနဲV ဝါေယာ၊ အာကာသပင်ြဖစ်ေကာင်းေတွရိှ 

ိုင်ပါတယ်။  

ေမး- ကက်ဟင်းခါးပင်အေကာင်းကုိအခုလုိသိရှိရတဲ့အြပင် တိုင်းရင်းေဆးပညာအရ 

ကက်ဟင်းခါးပင်ရဲ သေဘာသဘာဝအေကာင်းကိုလည်းေြပာြပေပးပါဦးရှင်။  

ေြဖ- ကက်ဟင်းခါးပင်ဟာေဖာ်ြပခဲ့တဲ့အတိုင်းေအးပီးစပ်ရာှးရာှးနVဲခါးတ့ဲအရသာရှိတဲ့အတွက် 

သီတ၊ ဝါေယာ၊ အာကာသဓာတ်စာြဖစ်ေကာင်းထင်ရာှးပါတယ်။ ဒါေကာင့်မုိ ခာကုိယ် 

အတွင်းအပူအေကာင်းခံတဲ့အတွက် အပတ်အဖဲွများေသာ အသည်းေရာင်အသားဝါ 

က့ဲသိုေသာ ေရာဂါများ၊ ဆီး၊ ဝမ်း၊ ေသွး၊ ေလချပ်ေသာေရာဂါများ၊ ပထဝီ၊ 

အာေပါဓာတ်ပွား၍ ေသွးေလေဖာက်ြပန်ပိတ်ဆိုတတ်တဲ့ ဆီးချ ိက့ဲသိုေသာ 

ေရာဂါများကိုလည်း ေပးေကးကုသိုင်ပါတယ်။  

ေမး- ကက်ဟင်းခါးပင်ဟာအစာလည်းေဆးေဆးလည်းအစာြဖစ်တဲ့အတွက် ကက်ဟင်းခါးရဲ 

ေဆးဖက် အသုံးဝင်ပံုကိုလည်းေြပာြပေပးပါဦးရှင်။  

ေြဖ- ကက်ဟင်းခါးနVဲ ပတ်သက်တဲ့ေဆးအသံုးများကုိလည်းတင်ြပပါအုံးမယ်။ ပထမဦးဆုံး 

ကက်ဟင်းခါးရ7က်ရဲအသုံးကိုတင်ြပလုိပါတယ်။ ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါအတွက် 

ကက်ဟင်းခါးရ7က်ကိုေထာင်းထုပီးကိတ်ညစ်လိုရတ့ဲ သတရည် (၂) ကျပ်(၄) ပဲသား၊ 

ဒိန်ရည် (၁) ကျပ်(၈) ပဲသားေရာေသာက်ပီးတဲ့အခါ ဆန်ပုံးရည်(ဆန်ေဆးရည်) (၃) 

ကျပ်သားကိုဆက်ေသာက်ပါ။ ဒီနည်းအတိုင်း (၃) ရက်ဆက်တိုက်ေသာက် ပီး၊ (၃) 

ရက်နားေပးပါ။ အခုတင်ြပတဲ့အတိုင်း (၇)ရက် တစ်ပတ်ကေန (၁)လအထိ 

ဆက်ေသာက်ေပးရင် ဆီးေကျာက်တည်ေရာဂါဟာ အလံုးစုံစင်ကယ်စာွ ေပျာက်ကင်းသာွး 

ေစိုင်ပါတယ်။  

 ကက်ဟင်းခါးရ7က် သတရည်ဟာအူအတွင်းရှိပုိးများကိုေသေစိုင်တဲ့ သတရှိပါတယ်။ 

ဒီသတရည်ကိုပဲဖန်ခါးသီးှင့်ေသွးပီးေသာက်ရင် အသည်းေရာင်အသားဝါေရာဂါကို 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။ ကက်ဟင်းခါးရ7က် သတရည်ဟာ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 

ေရာဂါကုိ သက်သာေပျာက်ကင်းေစတ့ဲ အာနိသင်လည်းရှိပါတယ်။ ဒါ့အြပင် 

ကက်ဟင်းခါးရ7က်ကိုချင်း(ဂျင်း) ထန်းလျက်ထည့်ကပီးသံုးခွက်တစ်ခွက်တင် 

ကျ ိေသာက်ပါကမီးယပ်ငုပ်ြခင်း၊ ထိန်ြခင်းကိုေပျာက်ကင်းေစပီး မီးယပ်ေသွးကို 

သက်ဆင်းေစပါတယ်။  ရာသီအကူးအေြပာင်းမှာြဖစ်တတ်တဲ့ ချမ်းဖျား၊ တုန်ဖျားများ 



 

 

ကုိလည်း သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။ ခရီးသာွးရင်းမူးေမာ်ြခင်း၊ မုိက်ကနဲ 

ြဖစ်ြခင်းများ ရှိခဲ့ရင်လည်းကက်ဟင်းခါးရ7က်ကိုေချပီးေပးိုင်ပါတယ်။ အပူအပုပ်များလို 

ပါးစပ်ကွဲြခင်းများ၊ ုတ်ခမ်းကွဲြခင်းများြဖစ်ခဲ့ရင်လည်းကက်ဟင်းခါးရ7က် သတရည်ှင့် 

တိုင်းရင်းေဆးခန်းသုံးေဆးနံပါတ်(၂၃) ဆီးေဆးြဖေဆးှင့်တွဲ၍ လိမ်းေပးမယ်ဆိုရင် 

သက်သာေပျာက်ကင်းသွားပါလိမ့်မယ်။ ေပွး၊ ဝဲ၊ ယားနာအစရိှတဲ့ အေရြပားေရာဂါများ 

ြဖစ်ပါက ကက်ဟင်းခါးရ7က်သတရည်မှာဆားအနည်းငယ်ထည့်ပီးေတာ့ လိမ်းေပးုံနVဲ 

ေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။ ိုစိုအရ7ယ် ကေလးသူငယ်များေကျာပူ၊ ေခါင်းပူထလုိ 

အြပင်းဖျားေနမယ်ဆိုရင်  ကက်ဟင်းခါးရ7က် သတရည်နဲV တိုင်းရင်းေဆးခန်းသုံး 

ေဆးနံပါတ်(၄၇) ခုှစ်ပါးေဆးဝါေလးနVဲ တွဲဖက်ပီးေတာ့ ေြခဖဝါး၊ လက်ဖဝါးချန်လှပ်လို 

တစ်ကုိယ်လုံးလူးေပးမယ်ဆုိရင် ကေလးဟာအပူကျသာွးပီး မကာခင်မာှပဲ 

သက်သာပါလိမ့်မယ်။  

 ုတ်တရက် ေခွးကိုက်ခံရပါကလည်းအကုိက်ခံရတဲ့ ေနရာမှာကက်ဟင်းခါးရ7က်ကုိကိတ်၍ 

အုံေပးြခင်း၊ အရည်ညစ်ထည့်ေပးြခင်း၊ ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် အဆိပ်တတ်ြခင်းကို 

သက်သာေစပါတယ်။ ဆက်လက် ပီးကက်ဟင်းခါးသီးရဲ အသုံးဝင်ပံုကိုတင်ြပပါမယ်။ 

ကက်ဟင်းခါးသီးဟာ ဆီးချ ိထိန်းအာနိသင်ရှိတဲ့အတွက်  ၁၉၉၆ ခုှစ်မှာ 

ြမန်မာသုေတသီများကဆီးချ ိလူနာများအေပတွင် စမ်းသပ်အတည်ြပေတွရှိခဲ့ကပါတယ်။ 

အလုံးထာွးပီးစိမ်းဖန်VဖနV်ရိှတဲ့ ကက်ဟင်းခါးသီးဟာကျစ်ပီး အစိမ်းရင့်ေရာင်ရှိတဲ့ 

ကက်ဟင်းခါးသီး အဖိုသီးထက် ဆီးချ ိကျအာနိသင်ပုိတာေတွရပါတယ်။ 

ကက်ဟင်းခါးရ7က်သတရည် သနV်သနV်မာှလည်းဆီးချ ိကျအာနိသင်ရှိပါတယ်။ အပူချနိ် 

(၄၅) ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထက်ေကျာ်ပီး ကာရှည်စာွအပူေပးမယ်ဆိုရင်လည်း အာနိသင် 

ပျက်တာကိုေတွရပါတယ်။  

 ဆီးချ ိေရာဂါအတွက် ကုထုံးေဆးတစ်လက်ကုိေဖာ်ြပရရင်ေတာ့ ကက်ဟင်းခါးသီးကို 

ေရစင်ေအာင်ေဆးပီး ထက်ြခမ်းခွဲပါ။ ကက်ဟင်းခါးသီးရဲ အေစ့များကိုထုတ်ပစ်ပါ။ 

ကျန်ကက်ဟင်းခါးသီးအသားကုိဆုံတွင်ထည့်ေထာင်းပါ။ သိုမဟုတ်  (Blender) စက်ြဖင့် 

ကိတ်၍အရည်ညစ်ယူပါ။ ဒီသတရည် ဟင်းစားဇွန်း(၁)ဇွန်းကိုဆီးချ ိေရာဂါ အတိမ်အနက် 

ေပ မူတည်၍ (၁)ရက်လင် (၁)ကိမ်မှ (၂) ကိမ်အထိေသာက်ေပးရင် သက်သာ 

ေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။ ကက်ဟင်းခါးသီးဆီးချ ိကျေဆး တစ်လက်ေဖာ်စပ် 

စားသံုးချင်တယ်ဆုိရင်ေတာ့ အလွယ်တကူေဖာ်စပ်စားသုံးိုင်တဲ့နည်း(၁) ခုကုိတင်ြပ 

လိုပါတယ်။ ကက်ဟင်းခါးသီးကိုဓားနVဲပါးပါးလှီးပီး အရိပ်မာှေလသလပ်ခံ 

အေြခာက်လှန်းပါ။ ေြခာက်လင် ကက်ဟင်းခါးသီးကိုအမနV်ြပလုပ်ပီးေဆးအမနV်အေနြဖင့် 

ေကာ်ဖီဇွန်း(၂)ဇွန်းခန်V (၁)ရက်လင်(၁)ကိမ်မှ (၂)ကိမ်ထိေသာက်ေပးပါက ဆီးချ ိေရာဂါကို 



 

 

သက်သာ ေပျာက်ကင်းိုင်ပါတယ်။ ေဆးြပားအြဖစ်ြပလုပ်ပီးတစ်ခါေသာက်(၃) ြပား၊ 

တစ်ရက် (၃) ကိမ်ေသာက်ေပးိုင်ပါတယ်။  

 ဒါ့အြပင် ကက်ဟင်းခါးအရ7က်နVဲ အသီးဟာသရက်ရ7က်ေရာင်ေရာဂါ၊ ဝမ်းပျက်၊ 

ဝမ်းေလာေရာဂါေတွမှာလည်း အသုံးဝင်လှပါတယ်။ ကက်ဟင်းခါးသီးသတရည် 

(၁)ဇွန်းတွင် မုန်ညင်းေစ(့၂)ပဲသား၊ သိောဆားလက်ဖက်ရည်ဇွန်းဝက်နVဲ ေထာင်းပီးေတာ့ 

ေနVစဉ်ေသာက်ေပးရင် သရက်ရ7က်ကီးြခင်းကိုသက်သာေစပါတယ်။ ဝမ်းေရာဂါအတွက်ဆို 

ကက်ဟင်းခါးသီးသတရည်(၁)ဇွန်းတွင် ှမ်းဆီဇွန်းတစ်ဝက်နVဲ ေရာစပ်ပီးေသာက်ေပးပါက 

သက်သာေပျာက်ကင်းေစပါတယ်။  

 ကက်ဟင်းခါးသီး ု(ု၂)လုံး(၃) လုံးရဲသတရည်ကုိမီးြဖင့်ေွး၍ လိမ်းေပးြခင်းြဖင့် 

အဆစ်ေရာင်ေရာဂါကိုသက်သာေစပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ကက်ဟင်းခါးသီးအေြခာက်ကို 

ေကျာက်ြပင်တွင် ေရှင့်ေသွးပီးေသွးရည်အားလူးေပးရင်ေတာ့ အပူေကာင့်ြဖစ်တဲ့ 

လည်ေချာင်းနာေရာဂါကုိသက်သာေစပါတယ်။  

 ဒါကေတာ့ ကက်ဟင်းခါးပင်ရဲအေကာင်းကုိေဆးပညာေထာင့်မှ တင်ြပရတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ့ေဆးကျမ်းများမာှ ေရှးပညာရှိကီးများ တိုင်းရင်းေဆးသမားေတာ် 

ကီးများရဲ မိနV်မှာချက်စကားြဖစ်တဲ့ သီတ ၊ ေတေဇာ၊ ဝါေယာ၊ အာကာသဓာတ်စာြဖစ်တ့ဲ 

ကက်ဟင်းခါးသီးကိုမေမ့မေလျာ့ေစပဲ တစ်ပတ်မှာ တစ်ခါေလာက် ချက်ြပတ်ပီး မိသားစု 

ထမင်းဝိုင်းမှာထည့်ပီးစားေသာက်ေပးခဲ့မယ်ဆုိရင် အထက်မာှေဖာ်ြပခဲ့တဲ့ေရာဂါများကို 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရာှက်ိုင်ပါေစလို ဆြပရင်းတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။  


